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 (ناگویی هیجانی) تایمیاالکسی
شود تایمیا به وضعیتی گفته میالکسی

که در آن فرد در تفسیر، پردازش و 

بیان احساسات خود دچار مشکل می 

شود  و در نتیجه آگاهی هیجانی 

و پرخاشگری افزایش یافته کاهش 

  .یابدمی

 
 

 
 غفلت یا بی توجهی

ی توجهی به احتمال ب ی والدینالکسیتایمیا

بی دهد. غفلت و می کودکان را افزایش 

ش و عدم نسبت به آموزوالدین تفاوتی 

نوعی  پاسخگویی به نیازهای کودکان،

ی به فرد و آسیب روانشده آزاری تلقی کودک

رشد و تکامل فرد را  وارد می کند در نهایت

از سوی دیگر توجه کافی به  .مختل می کند

 .شودکودک باعث ایجاد دلبستگی ایمن می

انگاری توان نتیجه گرفت که سهلبنابراین می

د نظر تأثیر منفی عه رابطه موربر توس

سازگاری تواند منجر به ناگذارد و میمی

 .کودک در مراحل بعدی زندگی شود
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ای رشدی و هبروز ناسازگاری ،عوامل خانوادگی

کنند. علاوه بر بینی میاختلالات روانی را پیش

یک کودک مبتلا به اوتیسم  این، داشتن

ها یک تجربه تواند برای برخی از خانوادهمی

 رشد اصلی بافت ،بسیار بزرگ باشد. خانواده

 بروز خانوادگی، عوامل و است کودک

 هایآسیب و رشدی هایناسازگاری

کنند. غفلت و می بینیپیش را شناختیروان

والدین دو متغیر مهم برای  یالکسیتایمیا

تعیین شرایطی است که کودک در آن رشد 

اوتیستیک  کودک کند. همچنین داشتنمی

 خانواده برای ایکنندهناتوان تجربه تواندمی

تاثیر غفلت و بررسی هدف از این مطالعه  .باشد

الکسیتایمیا والدین دارای کودکان اوتیستیک 

 . بوده است گاری کودکان سالم خانوادهبر ناساز

 

 

 

 

 

  ارائه آموزش های لازم به والدین

در خصوص روش های فرزند 

پروری و اهمیت توجه به نیازهای 

کودک جهت ارتقا کیفیت زندگی 

کودکان در آینده و داشتن 

 سازگاری مطلوب

 

 

 

  انجام مداخلات لازم برای کاهش

و تشخیص  والدین الکسیتایمیای

برای  هازودهنگام کودکان سالم آن

 بهبود سازگاری 

 

 

 پژوهشهای پیام

  ساااازگاری کودک عمدتاح ت ت      نا

 .والدین است الکسیتایمیایتأثیر 

  والاادین، الکسااایتااایمیااا افزایش

های فرزندان سااالم را ناسااازگاری

 .دهدافزایش می

      بی یش  فزا ین،        ا هی والااد ج تو

های فرزندان سااالم را ناسااازگاری

 .دهدکاهش می

     داشتن کودکان اوتیسم تأثیری بر

 ناسازگاری کودکان سالم ندارد.
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